
Oulun normaalikoulu, Linnanmaan alakoulu 2024 - 2025
LIIKUNNAN OPETUKSEN AJOITUSSUUNNITELMA
Kevätlukukausi 2025

2 6.1 Sisäliikunta/kuntoilu, leikit ja välineen käsittelytaidot Sisäliikunta/motoriset perustaidot
3 13.1 Sisäliikunta/motoriset perustaidot Sisäliikunta/kuntoilu, leikit ja välineen käsittelytaidot
4 20.1 Musiikki-, voimistelu- ja kuntoliikunta Musiikki-, voimistelu- ja kuntoliikunta
5 27.1 Musiikki-, voimistelu- ja kuntoliikunta Musiikki-, voimistelu- ja kuntoliikunta
6 3.2 Ulkoliikunta Ulkoliikunta / lumileikit
7 10.2 Luistelu, perustaidot Luistelu, perustaidot
8 17.2 Luistelu, jääpelit Hiihto / hiihtoleikit
9 24.2 Hiihto Hiihto / mäenlasku
10 3.3 Hiihtoloma
11 10.3 Hiihto / mäenlasku Luistelu, jääpelit
12 17.3 Hiihto (lumitilanne huomioitava) Luistelu (jään kunto huomioitava)
13 24.3 Musiikki-, voimistelu- ja kuntoliikunta Sisäpalloilu/käsipallo ja salibandy
14 31.3 Sisäpalloilu/lentopallo/alkeislentopallo Telinevoimistelu
15 7.4 Sisäpalloilu/lentopallo/alkeislentopallo Telinevoimistelu
16 14.4 Telinevoimistelu Sisäpalloilu/lentopallo/alkeislentopallo
17 21.4 Telinevoimistelu Sisäpalloilu/lentopallo/alkeislentopallo
18 28.4 Sisäpalloilu/käsipallo ja salibandy Musiikki-, voimistelu- ja kuntoliikunta
19 5.5. Kuntoliikunta/maastojuoksu Ulkopelit- ja leikit
20 12.5 Ulkopalloilu/pesäpallo Kuntoliikunta/maastojuoksu
21 19.5 Ulkopalloilu/pesäpallo Ulkopalloilu/pesäpallo
22 26.5. Ulkoliikunta, kuntoilu Ulkopalloilu/pesäpallo

Viikko Viikko alkaa 4.-6.lk 1.-3lk. Muuta

20.2 luistelukilpailut 3.-6.lk.
Hiihtopäivä pe 28.2.
laskiainen 4.3.
13.3 hiihtokilpailut 3.-6.lk.

8.4 Sankarit liikuntatapahtuma 3.-4.lk.

28.4 Lentopalloturnaus 5.-6.lk.
8.5. Straat Basket koripallo

Koulun jalkapalloturnaus
27.5 Street basket 1.-6.lk.

Jää ei käytössä vko 3-6

Pe 31.1 vanhan koulun käyttö loppuu
Sali ei käytössä 4.2 - 6.2.
Hiihtolatu tulee viikoille 8-11


