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Johdanto

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa
toimintaa kouluyhteiséssa. Tassa suunnitelmassa kuvataan Oulun normaalikoulun perusopetuksen
opiskeluhuollon jarjestaminen. Suunnitelma kattaa kaikkien perusopetuksen yksikdiden toiminnan.

Opiskeluhuollon painopiste on ennaltaehkaisevassa tydssa ja koko kouluyhteisdén hyvinvoinnin
tukemisessa. Taman lisaksi oppilailla on lakisaateinen oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.
Monialainen yhteistyd on opiskeluhuollossa keskeista. Opiskeluhuollon toteuttamista ohjaavat
luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajaan seka heidan
osallisuutensa tukeminen.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto
Ehkiisevaa Ehkaisevai ja tukea antavaa
Yhteisé
Osallisuus
Hyvinvointia tukeva toimintakulttuuri Monialainen
Terveyden edistdminen asiantuntijaryhma
‘ Opettajat }7

‘ Muut oppilaitoksen toimijat

Opiskeluhuoltopalvelut:

Kouluterveydenhuolto Erityis-
Ymparistd Opiskeluterveydenhuolto oppilaitoksissa
Terveellisyys Kuraattoripalvelut jarjestettavat
Turvallisuus Psykologipalvelut sosiaali- ja

Esteettomyys terveyspalvelut
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Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus. Lahde THL.



Opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa Oulun
kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluiden koordinoima Oulun alueen eri opetuksen ja koulutuksen
jarjestajien, hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelujen seka opiskelija- ja huoltajaedustuksen
muodostama opiskeluhuollon ohjausryhma, joka seuraa ja arvioi yhteisesti alueensa
opiskeluhuollon toteutumista opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvattujen
toimintaperiaatteiden mukaisesti.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman suunnittelu ja toteutuksen seuranta toteutuu Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialue Pohteen, ja opetuksen jarjestgjien yhteistyona. Tata tarkoitusta varten
on perustettu Pohteen koordinoima alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma.

Jokaisella koululla toimii yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma. Ryhma koostuu seuraavista
henkildista: rehtori, erityisopettajien edustaja/edustajat, opinto-ohjaaja (ylakoulu) seka opettaja,
koulukuraattori, koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja ja/tai 1dakari seka oppilaiden ja huoltajien
vieraileva edustus. Tarvittaessa ryhman kokoonpanoon voi kuulua myods koulun tai alueen muita
asiantuntijoita.

Oulun normaalikoulun perusopetukseen on laadittu yhteinen Opiskeluhuollon vuosikello, joka toimii
suunnitelmapohjana tukien opiskeluhuoltosuunnitelman toteutusta kaytanndssa seka tehostaen
opiskeluhuollon toimenpiteiden suunnittelua, toteuttamista, organisointia, seurantaa ja arviointia
koulussa.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
palveluista

Opiskeluhuolto jarjestetddn monialaisessa yhteistydéssa Oulun normaalikoulun ja hyvinvointialueen
kanssa siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtenainen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
yhteistydssa oppilaan ja hanen huoltajansa kanssa ottaen huomioon oppilaan ika ja edellytykset.
Tarvittaessa yhteistyéta tehdaan myds muiden toimijoiden kanssa.

Opiskeluhuollon opetuksenjarjestajakohtainen kokonaistarve arvioidaan oppilailta ja huoltajilta
keratyn hyvinvointitiedon pohjalta yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa. Hyvinvointitietona
hyédynnetaan Kouluterveyskyselyn ja laajojen terveystarkastusten tuottamaa tietoa seka
opiskeluhuoltopalveluiden saatavuuden maaraaikatoteumaa ja henkilostomitoitusta. Lisaksi
kaytdssa on koulukohtaisesti kerattya tietoa. Kokonaistarpeen arvioinnissa ja suunnittelussa
huomioidaan lisaksi asuinalueiden erilaisuus. Lisaksi hyddynnetaan huoltajilta ja koulun
henkilokunnalta saatavaa tietoa.

Oulun normaalikoulun perusopetus toimii kolmessa yksikdssa: Koskelan koulu (1-6), Linnanmaan
alakoulu (1-6) ja Linnanmaan ylakoulu (7-9). Oulun normaalikoulun yksikét toimivat Iahikouluina
oppilaaksiottoalueen lapsille ja nuorille. Hyvinvointitietoon pohjautuen yksikét asettavat
yhteisolliseen opiskeluhuoltoon lukuvuosittaiset tavoitteet, niitd vastaavat toimenpiteet ja
toteutuksen seurannan menettelytavat, jotka kirjataan vuosittain yksikoiden opiskeluhuollon
vuosikelloon.



Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Kaikissa yksikdissa toimii moniammatillinen, yhteiséllisen opiskeluhuollon ryhma. Ryhman jasenet
konsultoivat tarvittaessa toisiaan. Opettajat voivat konsultoida opiskeluhuollon henkil6st6a ja he
toimivat tarvittaessa yhteistydssa koulun yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kanssa luokkansa
tukitarpeissa. Lisaksi opiskeluhuollon henkildstd osallistuu opetushenkildstén, oppilaiden ja
huoltajien kanssa moniammatillisena yhteistyona tehtaviin pedagogisiin suunnitelmiin tarvittaessa.

Opiskeluhuollon kehittamista ja seurantaa toteutetaan yhteiséllisessa opiskeluhuoltoryhmassa lapi
lukuvuoden. Ryhma kokoontuu noin nelja kertaa lukukaudessa. My6s vanhempaintoimikuntaa
seka oppilaskuntaa informoidaan opiskeluhuoltosuunnitelmasta seka osallistetaan toimintaan.
Oulun normaalikoulu on osa alueellisen opiskeluhuollon yhteistydéryhmaa, joka tukee, suunnittelee
ja seuraa opiskeluhuollon toteutusta hyvinvointialueen ja opetuksen jarjestajien yhteistyona.

Varsinaisten opiskeluhuoltopalveluiden lisdksi koulu tekee aktiivista yhteistydta muiden tahojen
kanssa, jotka voivat vaikuttaa oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvointiin. Tallaisia tahoja ovat
esimerkiksi Oulun kaupungin perusopetus- ja nuorisopalvelut, sosiaalipalvelut (lastensuojelu),
terveydenhuollon palvelut seka kolmannen sektorin palveluntuottajat, esimerkiksi Vanhempainliitto.

Kuva 2 havainnollistaa Oulun normaalikoulussa toteutettavan yhteisdllisen opiskeluhuollon
mahdollisia toimintamuotoja.
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osallisuuden oppilaitoksen
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Ympéristdn Kiusaamisen,
£ ; vakivallan ja
teniselllyysia - hairinnan
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Kuva 2. Yhteisollisen opiskeluhuollon muotoja. Lahde THL.

Oulun normaalikoulussa hyddynnetdan neljdnnesvuosittain vaihtuvia teemoja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamiseksi. Naiden teemojen tueksi on laadittu materiaaleja kansallisessa
SchoolWell-hankkeessa, jonka eri vaiheisiin Oulun normaalikoulu on osallistunut. Yksikot



kasittelevat vuosikellon teemojen toteutuksen seka niihin liittyvat paatokset yksikkdkohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa. Teemat on esitetty kuvassa 3.

Vuorovaikutus

Tietoisuustaidot

Liikkuminen

kuva 3. Neljannesvuosittain vaihtuvat hyvinvointi- ja turvallisuusteemat

Oulun normaalikoulu kayttaa Oulun kaupungin kehittdmaa lasnaolon tukemisen mallia, joka
sisaltaa toimintaohjeita oppilaiden lasnaolon ja kiinnittymisen tukemiseen seka koulupoissaolojen
ennaltaehkaisemiseen, seurantaan ja niihin puuttumiseen. Ohjeet on suunnattu koulun ja
opiskeluhuoltopalvelujen henkildstolle seka huoltajille, lapsille ja nuorille. Ohjeet perustuvat
velvoittavaan koulutuslainsdadantdon ja suostumukseen perustuvaan oppilas- ja
opiskelijahuoltolainsdadantdéén. Mallin nimi on Hyvé olla koulussa! Lasné&olon tukeminen Oulussa.

https://www.ouka.fi/media/3128/download

Jarjestyssaantojen tarkoituksena on edistda koulun sisaista jarjestysta, opiskelun sujuvuutta seka
kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta. Ne ohjaavat kaikkea koulun tydsuunnitelman mukaista
opetusta ja siihen liittyvaa toimintaa, joka perustuu koulutusta koskevaan lainsaadantoon.

Normaalikoulun kaikki perusopetuksen yksikot laativat omat koulukohtaiset jarjestyssaantonsa,
joissa huomioidaan paikalliset olosuhteet. Jarjestyssaannot ovat nahtavilla koulujen verkkosivuilla

Oppilaiden ja kouluyhteisdn hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kaytanteitd seurataan
yksikoittain yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa. Seurannan keskeisia tuloksia kasitellaan
vuosittain opiskeluhuoltoseminaarissa. Kouluymparistdn terveellisyys ja turvallisuus seka
kouluyhteisén hyvinvointi tarkastetaan joka kolmas vuos. i oppilaiden ja henkiléstdn terveyden
edistamiseksi (Valtioneuvoston asetus_neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 380/2009, 12§). Yksikot voivat
toteuttaa oppilaille ja huoltajille kohdennettuja hyvinvointia koskevia kyselyita harkintansa ja
tarpeen mukaan. Kyselyiden tulokset kasitelldan yksikkdkohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa.



Oulun normaalikoulun kaikki perusopetuksen yksikét ovat mukana Liikkuva koulu_-ohjelmassa.
Taman lisaksi koko perusopetuksessa pyritddan mahdollistamaan koulupaivan liikunnallistaminen
niin oppituntien aikana kuin valituntisin.

Riittdva uni ja lepo ovat keskeisia hyvinvoinnin elementteja. Lapsilla ja nuorilla dlylaitteet ovat yksi
tata merkittavasti heikentava tekija. Oulun normaalikoulun yksikdissa otetaan saannollisesti
erilaisissa yhteyksissa puheeksi tdhan teemaan liittyvat aihepiirit. Esimerkiksi monialaiset
oppimiskokonaisuudet (MOK) sekd vanhempainillat tarjoavat hyvan mahdollisuuden kasitella
alylaitteiden kayttoon seka uneen ja lepoon liittyvia teemoja.

Oulun normaalikoulu on mukana Harrastamisen Suomen mallissa. Mallissa tavoitteena on
mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan
yhteydessa. Kerhojen suunnittelussa ja toteutuksessa kuullaan lasten ja nuorten toiveita
mahdollisuuksien mukaan.

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kaytdon ehkaiseminen ja kayttoon puuttuminen
voidaan koulussa jakaa kolmeen osaan: ennaltaehkaisevaan tyohon, varhaiseen puuttumiseen ja
toimintatapoihin, joita sovelletaan ongelmatilanteissa.

Koulun tavoitteena on tukea oppilaiden terveellistd elamaa. Paihteiden ja nikotiinituotteiden
kayttdon liittyvia terveydellisia ja muita haittatekijoita kdydaan lapi oppilaan kouluaikana ikdkauden
huomioon ottaen usean eri oppiaineen tunneilla erityisesti terveystiedon oppimaarassa. Koulu voi
myos pyytaa ulkopuolisia asiantuntijoita keskustelemaan oppilaiden kanssa tupakoinnista ja
paihteista. Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa ja -tapaamissa otetaan paihteet puheeksi
oppilaiden kanssa ikatason mukaisesti.

Perusopetuksen paihteisiin (alkoholi ja huumeet) seka nikotiinituotteisiin (tupakka, nuuska,
séhkosavuke) puuttumiseen on tehty toimenpidemalli (ks. liite 3), jonka mukaan kouluilla toimitaan.
Tarkoituksena on myo6s puuttua tilanteeseen, jos oppilaasta heraa huoli, vaikka hanella ei olisi
koulupéivan aikana paihteiden kayttéa.

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttaa suunnitelmallista
toimintakulttuurin kehittdmista, yhteista valmistelua ja yhteisten toimintatapojen luomista koulujen
kanssa.

Oulun normaalikoululla on kaytéssa yhteiset toimintamallit oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta seka yksikkokohtaiset kriisisuunnitelmat. Kuulumme KiVa-koulu-
ohjelmaan, jonka tarjoamia materiaaleja on mahdollista hyédyntaa opetustoiminnassa.
Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta on nahtavilla koulun
kotisivuilla.



Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa

Jokaisella oppilaalla on oikeus yksilékohtaiseen opiskeluhuoltoon. Yksilokohtaisella
opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja,
koulupsykologi- ja kuraattoripalveluja seka yksittaistd oppilasta koskevaa monialaista
opiskeluhuoltoa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset ja muut
maaraaikaiset terveystarkastukset ovat osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Laajat
terveystarkastukset toteutetaan 1., 5. ja 8. vuosiluokilla, jolloin terveystarkastukseen sisaltyy
opettajan antama arvio oppilaan kehityksesta, hyvinvoinnista ja oppimisesta. Opettajan antama
arvio on kouluterveydenhuollolle tarkea tietolahde oppilaan kehityksen ja hyvinvoinnin selvittelyssa
ja tuen tarpeiden tunnistamisessa. 5. ja 8. luokan laajoissa terveystarkastuksissa kdydaan myos
lapi opetushenkiléston toteuttaman oppilaskohtaisen MOVE!-testin tulos.

Yksilékohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on tukea oppilasta varhaisessa vaiheessa niin, etta
tuen jarjestamista suunnitellaan ja sen toteutumista seurataan johdonmukaisesti. Yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa toteutetaan lahtdékohtaisesti yhteistydssa huoltajien kanssa. Jos opettaja tai muu
koulun henkildstodn kuuluva arvioi oppilaan tarvitsevan opiskeluhuollon tukea, tulee hanen olla
viipymatta yhteydessa opiskeluhuoltopalveluihin. Yhteydenotto tulee tehda yhdessa oppilaan ja/tai
hanen huoltajansa kanssa. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, oppilaalle on
kuitenkin annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista
syista.

Huoltajan on ilmoitettava oppilaan erityisruokavalio opetuksen jarjestajalle sahkdisen
oppilastietojarjestelman oppilastietolomakkeen kautta.

Oppilaan sairauden hoito ja laakitys jarjestetaan kotoa tulleiden ohjeiden mukaisesti. Jos oppilaalle
tehdaan hoitosuunnitelma, niin huoltajien lisdksi palaveriin kutsutaan tarvittaessa asiantuntijoita.
Vanhempien tehtavana on tarvittaessa antaa tietoa lapsensa sairaudesta ja sen hoidosta
opettajalle.

Tarvittaessa oppilaalle laaditaan laakehoitosuunnitelma yhteistydssa oppilaan, huoltajien,
opetushenkiléston ja tarvittaessa oppilasta hoitavan terveydenhuollon henkildkunnan kanssa.
Oulun normaalikoulun laékehoitosuunnitelmasta I6ytyy keskeinen tieto ja talla hetkella kaytéssa
olevat lomakkeet. Ladkehoitosuunnitelma on nahtavilla tdman dokumentin liitteissa (ks. liite 1).

Yksilékohtainen opiskeluhuolto perustuu aina oppilaan ja/tai huoltajan suostumukseen. Oppilaan
osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti.
Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Ty0 jarjestetaan niin, etta oppilas voi
kokea tilanteen kiireettdmana ja han tulee kuulluksi. Opiskeluhuoltotydssa noudatetaan tietojen
luovuttamista ja salassapitoa koskevia sddnndksia. Asian kasittely myds yksittdisen oppilaan tueksi
koottavassa asiantuntijaryhmassa ja ryhman kokoonpano perustuu oppilaan ja/tai huoltajan kanssa
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tehtavaan yhteistydhon ja suostumukseen. Oppilaan tai huoltajan yksiloidylla kirjallisella
suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia oppilashuollon yhteistyétahoja tai
oppilaan laheisia. Ryhman jasenilla on lisaksi oikeus pyytaa neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi
katsomiltaan asiantuntijoilta. Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittelysta asiantuntijaryhmassa
laaditaan opiskeluhuoltokertomus. Ryhman vastuuhenkil kirjaa yksildkohtaisen oppilashuollon
jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattdomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia
voivat tehda my6s muut asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka
etenee aikajarjestyksessa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttaa, ettéd kertomukseen kirjataan
seuraavat asiat:

* yksittaisen oppilaan nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen oppilaan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

* kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa
» kokoukseen osallistuneet henkilét ja heidan asemansa
* asian aihe ja vireille panija

* oppilasta koskeva valttamaton tieto liittyen opiskeluhuollossa toteutettuihin ja toteutettaviin
toimenpiteisiin

» Suunnitelma toimenpiteista oppilaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja niiden
toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

« tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden toteuttamissuunnitelma
* toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisaksi
merkittdva mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milld perusteella tietoja on luovutettu.
Opiskeluhuoltokertomukset seka muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai saadut yksittaista
oppilasta koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin. Opetuksen jarjestaja vastaa
henkildtietojen kasittelysta ja yllapitda edelld mainittua rekisteria. Opiskeluhuoltorekisteriin
tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista oppilasta taikka muuta yksityistd henkil6a, ovat salassa
pidettavia.

Kouluterveydenhuollon henkilosto ja psykologit kirjaavat yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyon
saadetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Opiskeluhuollon kuraattorit kirjaavat
tiedot yksilokaynneista ja asiakastyosta sosiaalihuollon asiakasasiakirjoihin. Rekistereidenpitajana
on Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, Pohde.

Mikali opiskeluhuollossa toteutetut tukitoimet eivat ole riittavia ja oppilaalla ja/tai hanen perheellaan
on laajempi tuen tarve, ollaan yhteistydssa huoltajan kanssa yhteydessa hyvinvointialueen muihin
sosiaali- ja terveydenhuoltopalveluiden yhteisOvaikuttavuuteen perustuvan verkostotyon
toimintaperiaatteiden mukaisesti.



Opiskeluhuollossa kasitelladn monia oppilasta ja hanen perhettdan koskevia tietoja, jotka ovat
lainsdadanndn mukaan salassa pidettavia. Salassapidolla tarkoitetaan asiakirjan pitamista salassa
ja kieltoa ilmaista tieto suullisesti eli vaitiolovelvollisuutta seka kieltoa kayttaa salaista tietoa omaksi
eduksi tai toisen vahingoksi.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa koskevat asiakirjat ja niihin sisaltyvat tiedot ovat salassa pidettavia.
Tiedot siirtyvat vain, mikali siihen on oppilaan ja/tai huoltajan kirjallinen, yksil6ity suostumus tai
tiedon luovuttaminen perustuu sitd koskevaan sdannokseen. Hyvaa kaytantdéa on kayda huoltajan
ja tarvittaessa oppilaan kanssa lapi eri siirtovaiheissa se, mitka tiedot siirtyvat, miksi ja missa
muodossa. Asiantuntijaryhman vastuuhenkilén tehtadvana on huolehtia tiedon siirtymisesta
asianmukaisesti.

Opiskeluhuoltolain mukaista salassa pidettavaa tietoa voidaan luovuttaa ilman suostumusta vain,
jos tiedon luovuttamiseen oikeuttava lain sdannds on maaritelty muussa laissa, kuten
lastensuojelulaissa tai sosiaalihuollon asiakaslaissa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu oppilaan ja/tai huoltajan kanssa tehtavaan yhteistydhon ja
suostumukseen. Asiantuntijarynman jasen ei saa kayttaa ryhman jasenena saamiaan salassa
pidettavia tietoja muuhun kuin opiskeluhuoltoon liittyvaan tehtavaan. Vaikka kaytanndssa
oppilaskohtaista opiskeluhuoltoa tehdaan yhdessa huoltajan kanssa, on muistettava, etta
oppilaalle on oikeus painavasta syysta kieltda huoltajaansa tai muuta laillista edustajaansa
osallistumasta itsedan koskevan asian kasittelemiseen opiskeluhuollossa. Arvion oppilaan edun
toteutumisesta kyseisessa tilanteessa tekee opiskeluhuollon henkilostdon kuuluva sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkild.

Yhteistyo oppilaiden ja heidan huoltajiensa seka koulussa
tyoskentelevien muiden tahojen kanssa

Lasten oikeuksiin kuuluu, ettd heidan mielipiteensa otetaan huomioon ja lapsille annetaan
mahdollisuus tulla kuulluksi heitd koskevissa asioissa. Lasten ja nuorten osallisuutta tuetaan ian ja
kehitystason mukaisesti. Oppilaiden mahdollisuus osallistua heita koskeviin asioihin tukee
elamanhallintaa seka hyvinvointia ja terveytta, seka lisada tunnetta kouluyhteis66n kuulumisesta.

Kodin ja koulun yhteistyon keskeisena tavoitteena on oppilaan, opetuksen ja kasvatuksen
tukeminen yhteistydssa huoltajien kanssa. Huoltajia tiedotetaan koulun toiminnasta erityisesti
koulun verkkosivujen ja Wilma -alustan valityksella.

Huoltajilla on useita yhteistydmahdollisuuksia osallistua luokan, luokkatasojen ja koko koulun
toimintaan:

* opiskeluhuoltoryhmissa huoltajien vieraileva edustus
» vanhempainyhdistys/vanhempaintoimikunta
* luokkatoimikunnat

* vanhempainillat



« arviointikeskustelut toteutuvat lukuvuosittain luokka-asteilla 1-6

Oppilaille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kaytettavissa olevasta opiskeluhuollosta ja heita
ohjataan hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Oppilaan ja huoltajan osallisuus
opiskeluhuollossa, suunnitelmallinen yhteisty6 ja opiskeluhuollosta tiedottaminen lisaa
opiskeluhuollon tuntemusta ja edesauttaa palveluihin hakeutumista.

Oppilaan osallistuminen opetukseen voidaan evata jaljelld olevan tyopaivan ajaksi, jos on
olemassa vaara, etta toisen oppilaan tai koulussa tai muussa opetustilassa tydskentelevan
henkilon turvallisuus karsii oppilaan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka opetus
tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti oppilaan hairitsevan kayttaytymisen vuoksi.
Epaamisen aikana oppilaalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti
opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa.

Opiskeluhuoltosuunnitelman seuranta

Opiskeluhuollon toteutumista arvioidaan yksikéittain opiskeluhuoltoryhmien toukokuun
kokouksessa. Samassa kokouksessa laaditaan suunnitelma seuraavan lukuvuoden
opiskeluhuoltoty6ta varten ja maaritelldan yksikkokohtaiset tavoitteet ja kehittamiskohteet
huomioiden yhteiset tavoitteet ja kehittdmiskohteet. Laaditut tavoitteet ja kehittdmiskohteet
tarkistetaan ja vahvistetaan seuraavan kouluvuoden alkaessa.

Tavoitteiden toteutumista seurataan myds koko harjoittelukoulun yhteisissa
opiskeluhuoltoseminaareissa kaksi kertaa vuodessa. Arvioinnissa hyddynnetaan oppilaille,
huoltajille ja henkilékunnalle tehtavia kyselyja seka lukuvuoden aikana kertynyttd muuta
kokemuksellista tietoa. Turvallisuuden, terveyden ja hyvinvoinnin edistamista kasitellaan vuosittain
oppilaskuntien kanssa ja vanhempaintoimikunnissa/yhdistyksissa.
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LITTEET

Huoltaja vastaa siita, etta lapsen/nuoren ladkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki
tarvittava tieto on kaytettavissa. Huoltaja vastaa myos lapsen/nuoren yksiléllisen ladkkeen
toimittamisesta ja tiedon siirtamisesta tarvittaessa toiseen kuntaan tai muulle koulutuksen
jarjestajalle. Kaikki lapsen/nuoren ladkehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistyossa
huoltajien kanssa. Suunnitelma paivitetaan riittavan usein, vahintaan lukuvuosittain ja aina
kun ladkehoidossa tapahtuu muutoksia.

Paivahoidossa ja perusopetuksessa annetaan vain ladkarin lapselle/nuorelle maaraamia
reseptiladkkeita.
Ladkkeen on aina oltava alkuperdispakkauksessa ja siitd on kdytava ilmi annostus.

LAPSEN/NUOREN LAAKEHOIDON SUUNNITELMA

Lapsen/nuoren nimi: Henkil6tunnus:
Huoltajien nimet: Puhelinnumero, mista tavoittaa
paivan aikana:

TIEDOT LAAKKEESTA JA LAAKEHOIDOSTA

tydntekijan
nimikirjaimet

Laake 1 Laakkeen nimi:

Sairaus, jonka | Annostus ja Laake Laakkeen viimeinen Laake
hoitoon . vastaanotettu kayttopaivamaara sailytetaa
laiketti ladkkeenantotap n
kaytetsdn a Pvm ja
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Laake 2 Laakkeen nimi:
Sairaus, jonka hoitoon | Annostus ja Laake Ladkkeen | Laake
laaketta kaytetaan vastaanotett | viimeinen | sailytetaa
ladkkeenantotapa u kayttépéiv | n
amaara
Paivamaara
ja tyéntekijan
nimikirjaimet
Ladke 3 Laakkeen nimi:
Sairaus, jonka hoitoon | Annostus ja Laake Ladkkeen | Ladke
laaketta kaytetaan vastaanotett | viimeinen | sailytetaa
ladkkeenantotapa u kayttépéiv | n
amaara
Paivamaara
ja
tyontekijan
nimikirjaimet

Laakehoidosta tiedotetaan seuraaville henkilGille, joista joku toimii laakkeen antajana:

LAAKEHOITOON PEREHDYTTAMINEN

Henkildkunnan perehdyttamisesta lapsen/nuoren laadkehoitoon vastaa:

Hoitavan tahon yhteystiedot:
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Menetelmatavat poikkeustilanteissa (esim. retket, leirikoulut, liikuntatunnit; vuorohoito):

LAAKEHOITOON LITTYVAT TOIMENPITEET JA SEURANTA

Muut mahdolliset toimenpiteet (esim. verensokerin mittaaminen):

Seurataan seuraavia oireita:

Huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa:

Terveydenhoitajaan tai lasta/nuorta hoitavaan tahoon ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa:
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Sairasauto kutsutaan seuraavissa tilanteissa:

Laake tai laakkeen antamisessa kaytetty valine havitetaan:

Tama ladkehoidon suunnitelma on laadittu yhteisty6ssa huoltajan kanssa.

Ladkehoitosuunnitelmaa laatimassa olleet henkilot

/ 20

Rehtori ndhnyt
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Yksikko Kuraattoripalvelut Kouluterveydenhoitaja Koululdakari
Linnanmaan

alakoulu

Linnanmaan

ylakoulu

Koskelan

alakoulu

Opiskeluhuoltotyontekijoiden henkilostomitoitukset/tyontekija:

Kouluterveydenhoitaja 460 oppilasta

Koululaakari 2100

(https://thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-
palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat/henkilostomitoitukset )
Koulukuraattori 670

Koulupsykologi 780

(Opiskeluhuoltolaki 9a§ https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20211146 )
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat/henkilostomitoitukset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat/henkilostomitoitukset
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20211146

PAIHTEIDEN VASTAINEN TOIMINTAMALLI OULUN NORMAALIKOULUN
PERUSOPETUKSESSA

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kaytto ja hallussapito koulussa,
koulumatkoilla ja koulun tilaisuuksissa, opintoretkilla tai koulun alueella on kielletty. Kaikki
koulun tyontekijat valvovat ja puuttuvat ko. aineiden hallussapitoon ja kayttoon.
Tupakkatuotteiden hallussapitoon ja kaytté6n kouluaikana puututaan koulun
ojentamiskeinoin.

Tupakkatuotteiden, alkoholin tai muiden paihteiden kayton, hallussapidon tai vahvan epailyn
ilmetessa koululta otetaan aina yhteytta huoltajiin ja tarvittaessa sosiaaliviranomaisiin ja
poliisiin.

Tupakointia ja paihteiden kayttda ehkaisevaa tyota tehdaan vaikuttamalla tupakkaa ja
paihteita koskeviin tietoihin ja asenteisiin. Teemoja kasitelldan opiskelijoiden kanssa esim.
terveystiedon tunneilla ja kouluterveydenhuollon tarkastuksissa. Koululla on nakyvissa
tupakointikieltoa osoittavat opasteet seka koulujen sisatiloissa seka koulujen kaytossa
olevilla ulkoilualueilla. Kouluyhteison jasen ei saa esiintya paihteiden tai huumeiden alaisena
koulussa.

Opiskeluhuollon rooli paihdety6ssa on paihteiden kayton varhainen tunnistaminen,
varhainen puuttuminen ja hoitoon ohjaus. Rangaistuksena paihteiden ja huumeiden kaytdsta
koulupaivan aikana on aina kurinpitorangaistus.

Tavoite:

Tavoitteena on saavuttaa paihteista keskusteleva ja paihteettdéman elamanmallin tarjoava
koulu. Paihteilla tarkoitetaan tassa nikotiinituotteita, alkoholia ja huumausaineita.
Tavoitteena on myds tukea oppilaiden terveellisid elamantapoja. Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen on erittain tarkeaa, koska lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan
perusta tulevaisuuden hyvinvoinnille ja terveyskayttaytymiselle. Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ensisijainen vastuu on huoltajilla, mutta oppilaitoksilla on merkittava rooli
huoltajien kasvatusvastuun tukemisessa esimerkiksi jakamalla ajankohtaista tietoa.

Paihteiden kayton vaaroista valistetaan oppilaita useiden eri oppiaineiden tunneilla.
Valistusta voidaan antaa myds teemapaivina ja koulupoliisin sekda muiden
yhteistyokumppaneiden toimesta. 8-luokilla teetetaan paihdekysely. Tuloksia kasitellaan
oppilashuoltoryhméasséa ja vanhempainillassa.

Toimintaohje paihteiden kdyttoon ja hallussapitoon puuttumisessa:
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Opettaja ja muu henkilokunta:
o keskustelee suoraan oppilaan kanssa Yhteys opiskeluhuolto-henkilostodn: ) Tapaus sii virai Isten hoitoon.
* takavarikol Kelletyn sineen > o kuraattori - kouluterveydenhoitaja
* iimoitus huoltajalie ja rettorille
* iimoitus vwanomaisiie tilanteen niin vaatiessa

Y

Mahdolliset viranomaistahot:

* sosiaalipiivystys
* hatakeskus

* lLastensuojelu

* koulupoliisi
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